
نشرة المعلومات الدوائية
برجاء قراءة النشرة جيدا قبل استع�ل الدواء وذلك لانها تحتوي علي معلومات 

مهمة لك من الواجب معرفتها.
برجاء الاحتفاظ بهذه النشرة للرجوع اليها عند اللزوم.

�كنك الرجوع للطبيب او الصيدلي للسؤال او الاستسفسار بخصوص هذا الدواء.

١- ماهو هذا الدواء و� يتم استخدامه ؟ 
يحتوي چواموس� علي :

باراسيتامول  مسكن وخافض للحرارة.
جوايفينزين   طارد للبلغم ويقلل من لزوجة المخاط.

فينيل افرين  مضاد للاحتقان للتقليل من التضخم في ممرات الانف للمساعدة 
علي التنفس بطريقة سليمة.

تستخدم اكياس چواموس� للتخفيف من اعراض البرد وا� واحتقان الجيوب 
درجة  وارتفاع  الزور  احتقان  وا�  الانف  وانسداد  الصداع  وعلاج  الانفية 

الحرارة.
تساعد ايضا اكياس چواموس� علي تخفيف لزوجة المخاط و تهدئة اعراض 

الكحة.

٢- هل هذا الدواء مناسب لك ؟
لا تستخدم هذا الدواء في الحالات الاتية:

- اذا كنت تعا¬ من حساسية للباراسيتامول , جوايفينزين , فينيل افرين او اي 
من محتويات الدواء.

- اذا كنت تعا¬ من امراض القلب والاوعية الدموية.
- اذا كنت تعا¬ من ارتفاع ضغط الدم.

- اذا كنت تعا¬ من ارتفاع في وظائف الغدة الدرقية.
- اذا كنت تعا¬ من ارتفاع في ضغط الع�

- اذا كنت تعا¬ من مشاكل في التبول.
( مثل  المونوام�  للاكتئاب تسمي مضادات  ادوية مضادة  تتعاطي  اذا كنت   -
فينيليزين , ايزوكاربوكسازيد و ترانيلسيبروم� ) او تم استخدامها منذ فترة اقل 

من ١٤ يوم.
- اذا كنت تتعاطي ادوية مضادة لمستقبلات البيتا.

سودو   , ايفيدرين   ) مثل  لاحتقان  مضادة  اخري  ادوية  تتعاطي  كنت  اذا   -
افيدرين و زيلوميتازول�) او تتعاطي ادوية منشطة مثل ديكسامفستام�.

- اذا كنت تتعاطي ادوية مضادة للسعال تسمي مثبطات السعال.

يرجي استشارة الطبيب او الصيدلي في الحالات الاتية:
- اذا كنتي حامل او مرضعة.

- تعا¬ من مشاكل بالكلي او الكبد.
- تعا¬ من مرض السكري.

- تعا¬ من مرض الفايوكروموسيتوما.
تعا¬ من كحة او ضيق في النفس شديدين, لابد من استشارة الطبيب اذا استمر 
السعال لفترة تزيد عن خمسة ايام او كنت تعا¬ من حمي او ارتفاع في درجة 

الحرارة بصورة مستمرة.
- اذا كنت تعا¬ من مشاكل بالدورة الدموية مثل حالة تسمي (متلازمة رينولد) 

والتي تتسبب في ضعف الدورة الدموية في الأصابع والاطراف.
- اذا كنت تعا¬ من الذبحة.

- اذا كنت تعا¬ من تضخم البروستاتا لان استخدام الدواء قد يتسبب في زيادة 
صعوبة التبول.

- اذا كنت تعا¬ من مشاكل كبÅة بالمعدة.
- اذا كنت تعا¬ من الحساسية لبعض المحليات الصناعية.

- اذا كنت تعا¬ من الفينيل كيتون يوريا.

يرجي استشارة الطبيب اذا كنت تتعاطي بعض من الادوية التالية:
- ادوية ارتفاع الكوليسترول والدهون في الدم مثل الكوليستÅام�.
- ادوية علاج الغثيان والقيء مثل الميتوكلوبراميد والدومبÅيدون.

- ادوية السيولة ومضادة التجلطات مثل الوارفارين.
- ادوية الباربيتيورات لعلاج الصرع مثل دواء الفينوباربيتون.

- ادوية مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات مثل الا�يبرام� والاميتربتل�.
- ادوية علاج القلب او مشاكل الدورة الدموية او مخفضات ضغط الدم.

.Êين او مسكنات الاÅالاسب -
- ادوية علاج الصداع النصفي مثل الارجوت ام�.

- زيدوفودين حيث انه من الممكن ان يتسبب في مشاكل بالدم ( انخفاض في 
كرات الدم البيضاء).

- مثبطات البيتا مثل التينولول وايضا موسعات الاوعية الدموية مثل الهيدرالازين.
- فينوثيازين كمهدىء مثل الكلوبرومازين والفلوفينازين.

نتيجة  علي  يؤثر  قد  انه  حيث  بول  او  دم  تحاليل  لعمل  ذاهب  كنت  اذا   -
التحاليل.

- اذا كنت ذاهب لعمل تخدير كلي حيث انه قد يؤثر علي ضربات القلب.

هذا الدواء يحتوي علي الباراسيتامول لذا ينصح بعدم اخذ دواء اخر يحتوي 
علي الباراسيتامول في نفس الوقت.

قد ¹كن استخدامها أثناء الحمل ، يجب عليك استخدام أقل جرعة ممكنة 
لتقليل الأ� / أو الحمي واستخدامها لأقصر وقت ممكن.

لا تستحدم الدواء مع اي مشروبات كحولية.
إلا تحت  ايام  اك¾ من خمسة  المدة  او  لفترات طويلة  الدواء  لا تستخدم 

إشراف الطبيب.
لا تستخدم الدواء مع ادوية اخري لعلاج البرد. 

هذا الدواء قد يسبب دوخة مÃ قد يؤثر علي قدرتك علي القيادة.
- هذا الدواء يحتوي علي السكروز

اذا كنت تعلم انك حساس للسكروز لابد من استشارة الطبيب قبل استخدام 
هذا الدواء ولابد من اخذ هذا في الاعتبار لمرضي السكري.

- هذا الدواء يحتوي علي الاسبرتام
قد يكون غÅ مناسب لمرضي الفينيل كيتون يوريا. 

- هذا الدواء يحتوي علي الصوديوم 
يرجي الانتباه للاشخاص الذين يستخدون حمية منخفضة الصوديوم.

٣- كيف تستخدم هذا الدواء ؟ 
- صب محتويات الكيس في كوب 

- ضع ٢٥٠ مللي من الماء الدافيء وليس المغلي في الكوب وقم بالتقليب جيدا 
حتي تذوب Õاما في الماء وقم بشرب الكوب.

الجرعة للكبار والاطفال اكتر من ١٢ سنة
- كيس كل اربع ساعات او حسب الاحتياج. 

- لا تاحذ اكÖ من اربع اكياس خلال اكÖ من اربع وعشرين ساعة.
- لا ينصح باستخدامه للاطفال اقل من ١٢ عام.

- يستخدم نهاراً حيث أنه يسبب اضطرابات النوم إذا استخدم مساءاً.
- برجاء الالتزام بتعلي�ت النشرة.

٤- الاعراض الجانبية المحتملة
- اغلب الاشخاص لا �روا باعراض جانبية لكن اذا شعرت بأيا من هذه الاعراض 
او اعراض غريبة توقف عن استع�ل الدواء فوراً وراجع الطبيب او الصيدلي :

- اعراض جانبية نادرة الحدوث
اعراض حساسية قد تكون شديدة مثل طفح جلدي وتقشر الجلد وحكة وانتفاخ 
الفم  في  وانتفاخ  التنفس  في  ضيق  الاوقات  وبعض  الجلد  من  اجزاء  واحمرار 

والشفاة واللسان والحلق او الوجه.
اضطرابات بالمعدة

تنميل وبرودة في الجلد
سرعة او بطىء في ضربات القلب

ارق او صعوبة في النوم
ارتفاع في درجة الحرارة

عصبية , ارتعاش و تشنج
ارتفاع في ضغط الدم مع وجود صداع وقيء وعدم انتظام في ضربات القلب 

- اعراض اكÖ ندرة
زيادة القابلية للنزف وارتفاع الحرارة والعدوي مثل احتقان الحلق وايضا القروح.

حالات نادرة جدا من  اعراض جلدية تم الابلاغ عنها.
اذا شعرت باي اعراض جانبية مختلفه عن السابق ذكرها ,تكلم مع الصيدلي او 

الطبيب 

٥- كيف ¹كن تخزين هذا الدواء ؟
- احتفظ بهذا الدواء بعيدا عن متناول الاطفال.

- لا تستخدم هذا الدواء بعد انتهاء تاريخ الصلاحية المدون علي العبوة.
- يحفظ في درجة حرارة اقل من ٣٠ مئوية فى مكان جاف.

- مدة الصلاحية: عامان.

٦- ماذا يوجد بداخل العلبة ؟
:êكل كيس ٥ جرام يحتوي علي مسحوق مائل للبياض يحتوي علي الا

باراسيتامول  ١٠٠٠ مجم 
جوايفينزين  ٢٠٠ جم
فينيل افرين  ١٢٫٢ جم

المواد الغÅ فعالة : سكروز، سترات صوديوم لاماí، سيتريك اسيد لاماí، اسبارتام 
، سكارين صوديوم ، نكهة الليمون ولون كينول� اصفر.

العلبة تحتوي علي ١٠ اكياس سعه كل كيس ٥ جرام بودرة ومرفق نشرة داخلية 

٧- الشركة المصنعة للدواء ؟
تصنيع دي ï ð للصناعات الدوائية (دي ï ð فارما) لصالح شركة باراميديكو 

للصناعات الدوائية والمستلزمات الطبية.

چواموسين
بودرة لعمل محلول يؤخذ عن طريق الفم
باراسيتامول ، جوايفينزين ، فينيل افرين

تصنيع: دي بي كي للصناعات الدوائية (دي بي كي فارما)
لصالح: شركة باراميديكو للصناعات الدوائية

والمستلزمات الطبية.


